
AVANT MON DÉPART

Ajouter une mention dans ma

signature courriel (J-7)

Bloquer ma première journée de retour

au calendrier pour faire le point

Libérer mon esprit avant de quitter

en listant mes tâches restantes

Désactiver les notifications

courriels et Teams sur mon cellulaire

Activer mon message d’absence 
(Boîte de réception et téléphone)

Prêt(e) pour les vacances?

Liste de tâches



Modifier mon message d'absence 

(Boîte de réception et téléphone)

Bloquer toutes les distractions la

première journée

Écouter tous mes messages

téléphoniques d'un seul trait 

Afficher mes courriels par

conversation avant de les traiter

Vider ma boîte de réception

(Méthode M3Z)

Prêt(e) pour les vacances?

Liste de tâches
DÈS MON RETOUR


